
●保護者の方へ● 
「里山ガーデン冒険ひろば」は、子どもが自然の中で思い

きり遊ぶことができる場所。大人のプレーリーダーや大学

生が子どもを見守り、サポートします。少し危ないようで

も、子どもの冒険を見守ってあげてください。 

また、森林には癒し効果があります。ぜひ親子で里山を

満喫してください♪ 

カエルをつかまえて田植えをしよう  
田植え機にも乗れるよ！（※小雨決行） 

 

カエルが多くなる、田植え前。 

捕まえたカエルについて楽しく学んだ後は、手植えと 

田植機の両方を体験しちゃおう！ 

 

実施場所◇小川農園 田んぼ 

集合場所◇藤ノ木山自然公園(兵庫県姫路市) 

講  師 ◇鈴木幸子さん【姫路市伊勢自然の里カエル

観察会講師】、小川陽平さん【小川農園】 

 

持物◇帽子、水筒 

タオル、弁当 

長ぐつ 

長袖、長ズボン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

山歩き。里山の植物で楽しもう （※小雨決行） 

木の枝でできる、なわづくり 
 

・木のツルで、縄づくりに挑戦 

・手作業で稲穂からお米を取り出す実体験 

親子が体験するサバイバル。 

専門の先生が優しく教えてくれます。 

  

 場所◇里山ガーデン（オープンガーデン同時開催） 

講師◇橋本光政先生 

【兵庫県立大学理学部及び工学部元講師】 

 

持物◇帽子、水筒 

タオル 

山に入れる服そう 

(長袖、長ズボン) 
 

 

【対象】子ども(高校生以下)／12名        

              大人／５名以上 

※小学生以下は親子でご参加ください 

参加費は各回無料、申込はメールで！ 

定員になれば締め切ります。お申込はお早めに 

 

里山のカエルを学ぼう 
 

カエルって、何を食べるの? 

カエルって、どうして鳴くの? 

カエルって・・・・ 

カエルの不思議がいっぱい！ 

カエルの大好きな先生が 

教えてくれます。 

 

講師◇谷口正治先生【姫路市伊勢自然の里カエル観察会講師】 

場所◇はりま里山研究所 
 

 

 

 

 

 

 

里山ガーデン冒険ひろば 

5～9月の 

おしらせ 

5月 21日 

7月 16日 

8月 20日 

9月 17日 
6月 18日 

子どもも大人も 

受付してから入ってね！ 

【花と遊び♪】 
オープンガーデン同時開催！ 

全国で賞を受賞している 

熊谷ガーデンに入れるのは 

この期間だけ！ 

【弓矢作りと 

的当て遊び！】 
 

【木の実で 

アクセサリー作り 

＆どんぐりの 

 パチンコ作り】 
 

【夏休み工作教室 

＆ペイント！】 
 

【ボディペイント 

＆水鉄砲！】 

的当て遊び】 
 

☆もちもの☆ 
水筒、タオル、ぼうし、

運動ぐつ、汚れてもいい

服装（長そで・長ズボン

がオススメ） 
※カギ、さいふ、スマホな

ど落としたら困るものは保

護者が管理してください。 

雨の日は!？ 
雨だって楽しんじゃえ‼ 

「雨の日特別プログラム」 

やっちゃうよ～！ 

来てね！！ 

曜日はすべて日曜日！ 
（第 3 日曜だよ！） 

午後１～4時 
（プレーリーダーがいる時間） 

里山ガーデンは常時開放しているので、 

上記以外の時間や日にち、いつでも入れます！ 

NPO 法人 はりま里山研究所 
〒679-2132 姫路市香寺町須加院 2-182        HP＊http://www.satoyama.lab.org/ 

Mail＊info@satoyama-lab.org     Tel＊080-6183-4189     Fax＊020-4664-1269 

13:30～15:30 

13:30～15:30  9:30～15:30 

■後援／姫路市教育委員会  

■この事業は独立行政法人子どもゆめ基金の助成を受けて開催します 
 

主催■NPO法人はりま里山研究所   協力■里山サバイバルクラブ 

交易財団法人兵庫県青少年本部「子どもの冒険ひろば」開設費等補助事業をうけて実施します 



NPO法人  

はりま里山研究所 
〒679-2132 姫路市香寺町須加院 2-182 

         HP＊http://www.satoyama.lab.org/ 

Mail＊info@satoyama-lab.org     Tel＊080-6183-4189     Fax＊020-4664-1269 

おうちや庭では実現できない！ 

でも本当は子どもに体験させたい！ 

そんな願いが叶います♪ 

思いっきり、ご家族で楽しんでください♡ 

夢前町を中心に、子育てのスーパーバイザーとして活躍中の

世良田プレゼンツ！ お子さんと貴重な自然体験ができて、

そのうえ子育てに関するお悩み相談もできちゃうスペシャル

企画です♪ 

 自然の中で大人も子どもも 

   いっぱい遊んで 

いっぱい学んで 

いっぱい笑って 

思いっきり楽しんだら 

スッキリ元気になれますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各イベントについてのお問い合わせは、 

  メールにて、お気軽にどうぞ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
メンバー募集！ 

年間スケジュール 
 

2017 年 ① ７月 23 日(日) 

② 10 月 22 日(日) 
 

2018 年 ③ １月 21 日(日) 

④ ４月 22 日(日) 

⑤ ７月２2 日(日) 
5 回コース ※変更することもあります 
※時間 10～12:00 (初回 12:30 まで) 

■定員■ 親子 10 組（先着順） 

■参加費■ 1）参加費 毎回 500 円 

２）クワガタ幼虫代 1,000 円 

３）その他、飼育ビン・ 

成虫飼育用品など別途必要 
■参加対象■ どなたでも 

小学生以下は保護者も参加できる方 

■持ち物■ 筆記用具（その他はその時々にご連絡します） 

 

お申込みはメールで（６月１日受付開始） 

 hsl.ookuwa@gmail.com 

あこがれのオオクワガタを 

幼虫から育ててみよう！！ 
 

※オオクワの幼虫を、年間通して管

理する方法を学習しますので、でき

るだけ全回ご参加下さい。 

ちっちゃいこ 子育てスーパーバイザー 

６月３日(土)木の子の木工教室 
①兵庫県立大学学生団体「木の子」の学生

と楽しく木の工作！ 

②生地から手作り！石窯ピザ作り体験！ 
（約 25cm1枚分） 

 

７月１日(土)ボディペイント 

と水鉄砲あそび 
①安全な絵具を使って、身体に思いっきり

ペイント！そして水鉄砲で打合い～！！ 

②冷たいアイスがもらえるよ！ 

 

９月 20日(水)木の実集め大会 
①賞品、参加賞アリ！森の動物になった気

分で、いっぱい集めちゃおう！！ 

②ほっくほくの焼いも食べよう♡ 

【参加費】 

各回共通 
 

大人 1 人と子ども

1 人で 2,000 円 
 

子どもの追加 1人に

つき 1,000 円 

☆各回共通☆10：00～14：00 

 

冒険ひろば、 

プレーパーク、 

屋外行事はココ 

室内行事は 

ココ 

幼少期・少年期に 

「自然体験をしているか否か」は 

将来に大きく影響します 

①「失敗してしまった時の 

切り替えや応用ができない」 

わからないテスト問題を白紙で出す

のは自然体験をしていない子が多く、

自然の中でよく遊んだ子は、わからな

くてもなんとか取り組もうとする傾向

がみられるそうです。 

これは学生時代まではテストという

かたちで表れ、社会に出た時、仕事や

生活の中で顕著に差が出ます。 

観察力、実行力、応用力、コミュニケーション力 
 

今の若者に足りないと言われていることの多く

が、里山で学ぶことができます。 

子ども自身が仲間と一緒に考えていく自然遊び

が、将来どれほど大きな影響を与えるかという 

研究が、今さかんに行われています。 

 

②「人とのコミュニケーションが苦手」 
今の若者に多くみられます。今の大

人が子どものころは当たり前だった、

異年齢・異性など、多くの子どもとの

遊びや、大人との関わりが乏しくなっ

ている地域が増えています。 

里山には、子ども・大人・学生など、

たくさんの異年齢の人が来ています。 

定員 

10 組 

予約・お問合せは

コチラ↓ 

hitomitsuo4kids

@gmail.com 

今だけ 

お試し価格！ 
参加費は事前にお振

込みいただきます 
 

振込先はお申込み後に 

お知らせします。 

キャンセルの場合は原則

返金致しかねます。 

雨天もやります♡ 
 

雨の場合は、「雨の日プログ

ラム」を予定していますの

で、お越しくださいね。雨

の日しかできない楽しみ方

を学びましょう♪ 

mailto:hsl.ookuwa@gmail.com

